


Сводный недельный учебный план на 2023-2024 учебный год 

Условные обозначения: ПА-промежуточная аттестация; КР – итоговая контрольная работа; ИЗ – интегрированный зачет; 

ЗР – защита учебно-исследовательской работы; В – предмет по выбору обучающихся 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 

  5а ПА 5б ПА 5к ПА 6а ПА 6б ПА 6к ПА 7а ПК 7б ПА 7к ПА 8а ПА 8к ПА 9а 9к 

Обязательная часть   27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 32 32 

русский язык и литература 
русский язык 5 КР 5 КР 5 КР 6 КР 6 КР 6 КР 4 КР 4 КР 4 КР 3 КР 3 КР 3 3 

литература 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 В 2 В 3 3 

иностранные языки английский язык (с/д 2) 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 КР 3 КР 3 КР 3 В 3 В 3 3 

общественно-научные 

предметы 

история 2 КР 2 КР 2 КР 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 В 2 В 2 2 

обществознание       1 КР 1 КР 1 КР 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 В 1 В 1 1 

география 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 КР 1 КР 1 КР 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 В 2 В 2 2 

математика и информатика 

математика 5 КР 5 КР 5 КР 5 КР 5 КР 5 КР             

алгебра             3 
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геометрия             2 2 2 2 2 2 2 

вероятность и статистика             1 1 1 1 1 1 1 

информатика (с/д 2)             1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 В 1 В 1 1 

основы духовно-нравственной культуры народов России 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ             

естественнонаучные предметы 

физика             2 КР 2 КР 2 КР 2 В 2 В 3 3 

биология 1 КР 1 КР 1 КР 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 2 В 2 В 2 2 

химия                   2 В 2 В 2 2 

искусство 
ИЗО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ       

музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ   

технология технология (д/ю) 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 1 

физическая культура и ОБЖ 
физ-ра 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 2 

ОБЖ                   1 ИЗ 1 ИЗ 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 

  ОИР 0,5 ЗР 0,5 ЗР 0,5 ЗР 0,5 ЗР 0,5 ЗР 0,5 ЗР 1 ЗР 1 ЗР 1 ЗР 1 ЗР 1 ЗР   

  Арифметика. Счёт 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ                   



  информатика (с/д 2) 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ             

  финансовая грамотность   
                     0,5 0,5 

  основы права   
                       

  
Курс по выбору(ист, общ, 

физ, гф)   
           1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ       

  Курс по выбору(РиКО)   
                 1 ИЗ 1 ИЗ   

  
введение в новейшую 

историю россии   
                     0,5 0,5 

всего часов. 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 

Макс. допуст. нед. нагрузка в соотв. с действующими СанПиН 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 

Общая допуст. нагрузка за период обучения в 5-9 кл.  

в соотв. с действ. СанПиН, в ч. 
29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования 
Направление внеурочной 

деятельности Название курса 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5к 6а 6б 6к 7а 7б 7к 8а 8к 9а 9к 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Межпредметный 

модуль 

«Метапредметный 

день» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Занятия направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Работа на станках 

ЧПУ 

      2   

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

ОИР     1 1 1        



социокультурных потребностей 

обучающихся 

Английский язык 2 2 

Немецкий язык 2 

Эрудит. Математика            1 1 

Эрудит. Русский язык            1 1 

Развитие речи (ОВЗ) 1 

 

1 

Эрудит. Информатика             1 

Эрудит. География            1 

Эрудит. 

Обществознание 

           1 1 

Избранные вопросы 

биологии (ОГЭ) 

           1 

Развитие когнитивных 

процессов 

1 1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

Творческая мастерская 1     

Художественная 

мастерская 

2 

Литературная гостиная 1 

Основы режиссуры 1,5 

Юный боец   2   1   2  

 

2  2 

Юный стрелок 2 2 

Спортивные игры 1     

Волейбол          2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

ЮИД        1      

ДЮП 1             

Казачок      1        



сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Через курсы внеурочной деятельности 17,5 16,5 18,5 18,5 18,5 20,5 17,5 18,5 19,5 16,5 18,5 22,5 24,5 

Примечание: при выборе занятий по внеурочной деятельности учащимися предусматривается посещение не более 10 часов в неделю. 

 

Сводный годовой учебный план на 2023-2024 учебный год 

Условные обозначения: ПА-промежуточная аттестация; КР – итоговая контрольная работа; ИЗ – интегрированный зачет; 

ЗР – защита учебно-исследовательской работы; В – предмет по выбору обучающихся 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 

  5а ПА 5б ПА 5к ПА 6а ПА 6б ПА 6к ПА 7а ПК 7б ПА 7к ПА 8а ПА 8к ПА 9а 9к 

Обязательная часть   918 918 918 986 986 986 1020 1020 1020 1054 1054 1088 1088 

русский язык и литература 
русский язык 170 КР 170 КР 170 КР 204 КР 204 КР 204 КР 136 КР 136 КР 136 КР 102 КР 102 КР 102 102 

литература 102 ИЗ 102 ИЗ 102 ИЗ 102 ИЗ 102 ИЗ 102 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 В 68 В 102 102 

иностранные языки английский язык (с/д 2) 102 ИЗ 102 ИЗ 102 ИЗ 102 ИЗ 102 ИЗ 102 ИЗ 102 КР 102 КР 102 КР 102 В 102 В 102 102 

общественно-научные 

предметы 

история 68 КР 68 КР 68 КР 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 В 68 В 68 68 

обществознание       34 КР 34 КР 34 КР 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 В 34 В 34 34 

география 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 КР 34 КР 34 КР 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 В 68 В 68 68 

математика и информатика 

математика 170 КР 170 КР 170 КР 170 КР 170 КР 170 КР             

алгебра             102 
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геометрия             68 68 68 68 68 68 68 

вероятность и статистика             34 34 34 34 34 34 34 

информатика (с/д 2)             34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 В 34 В 34 34 

основы духовно-нравственной культуры народов России 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ             

естественнонаучные предметы 

физика             68 КР 68 КР 68 КР 68 В 68 В 102 102 

биология 34 КР 34 КР 34 КР 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 68 В 68 В 68 68 

химия                   68 В 68 В 68 68 



искусство 
ИЗО 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ       

музыка 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ   

технология технология (д/ю) 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 34 34 

физическая культура и ОБЖ 
физ-ра 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 ИЗ 68 68 

ОБЖ                   34 ИЗ 34 ИЗ 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
68 68 68 34 34 34 68 68 68 68 68 34 34 

  ОИР 17 ЗР 17 ЗР 17 ЗР 17 ЗР 17 ЗР 17 ЗР 34 ЗР 34 ЗР 34 ЗР 34 ЗР 34 ЗР   

  Арифметика. Счёт 17 ИЗ 17 ИЗ 17 ИЗ                   

  информатика (с/д 2) 34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ 17 ИЗ 17 ИЗ 17 ИЗ             

  финансовая грамотность   
                     17 17 

  основы права   
                       

  
Курс по выбору(ист, общ, 

физ, гф)   
           34 ИЗ 34 ИЗ 34 ИЗ       

  Курс по выбору(РиКО)   
                 34 ИЗ 34 ИЗ   

  
введение в новейшую 

историю россии   
                     17 17 

всего часов. 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Макс. допуст. нед. нагрузка в соотв. с действующими СанПиН 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Общая допуст. нагрузка за период обучения в 5-9 кл.  

в соотв. с действ. СанПиН, в ч. 
986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования 
Направление внеурочной 

деятельности Название курса 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5к 6а 6б 6к 7а 7б 7к 8а 8к 9а 9к 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 33 33 



Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

34 34 34 34 34 34 34 34 34     

Межпредметный 

модуль 

«Метапредметный 

день» 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

   34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Работа на станках 

ЧПУ 

      68   

\\Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

ОИР    34 34 34        

Английский язык 68 68 

Немецкий язык 68 

Эрудит. Математика            34 34 

Эрудит. Русский язык            34 34 

Развитие речи (ОВЗ)  34 34 

Эрудит. Информатика             34 

Эрудит. География            34 

Эрудит. 

Обществознание 

           34 34 

Избранные вопросы 

биологии (ОГЭ) 

           34 

Развитие когнитивных 

процессов 

34 34 

 

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

Творческая мастерская 34     

Художественная 

мастерская 

68 

Литературная гостиная 34 

Основы режиссуры 51 

Юный боец   68   34   68  68  68 



способностей и талантов   

Юный стрелок 68 68 

Спортивные игры 34     

Волейбол          68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

ЮИД        34      

ДЮП 34             

Казачок      34        

Через курсы внеурочной деятельности 595 561 629 629 629 697 595 629 663 561 610,5 742,5 808.

5 

 
Примечание: при выборе занятий по внеурочной деятельности учащимися предусматривается посещение не более 10 часов в неделю. 


