Аннотация 

к адаптированной образовательной программе

курса внеурочной деятельности
РИТМИКА 

1-4 классы
Адаптированная образовательная программа по курсу внеурочной деятельности «Ритмика» составлена для учащихся с ОВЗ на основе:
- ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР), утверждённого приказом Министерстваобразования и науки от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федеральногогосударственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
- ФГОС НОО, утвержденного приказом №373 Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г.
- АООП НОО МАОУ “Школа №1”КГО
-Авторской программы Н.А. Цыпиной «Ритмика».
Программа курса внеурочной деятельности «Ритмика» учитывает особенности психофизического развития обучающихся с ОВЗ, содержит требования к организации учебных занятий по предмету и составлена в соответствии с принципами коррекционной педагогики. При разработке программы учитывались специфические особенности обучения детей с ограниченнымивозможностями здоровья.Все обучающиеся с ОВЗ испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные разными недостатками: формирование высших психических функций (отмечаются нарушения внимания,памяти, восприятия и др. познавательных процессов); замедленный темп, либо неравномерное становление познавательной деятельности; трудности произвольной саморегуляции; нарушения речевой и мелкой ручной моторики; нарушения или недостаточно сформированные зрительное восприятие ипространственная ориентировка; снижение умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом; формирования самоконтроля; обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая,зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния ребенка. Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития,определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение вструктуре и содержании образования. Наряду с этим выделены образовательные потребности как общие для всех обучающихся с ограниченными возможностями, так и специфические. 
Целью курса  «Ритмика» является развитие музыкальных способностей учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры.
Основными задачами предмета являются:
· приобщение к музыке;
· развитие музыкально-ритмических способностей;
· развитие физических данных, координации, ориентировки в пространстве;
· активизация творческих способностей;
· психологическое раскрепощение;
· формирование умений соотносить движение с музыкой;
· приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей знания основхореографического и музыкального искусства;
· обучение творческому использованию полученных умений и практических навыков;
· развитие художественного вкуса, фантазии;
· воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия.
Цель коррекционно-развивающей работы предполагает коррекцию и развитие пробелов в знаниях. Эта цель ориентирована на активизацию тех психических функций,которые будут максимально задействованы на занятии.
Коррекционные задачи:
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;
- развитие артикуляционной моторики.
2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
- развитие зрительного восприятия и узнавания;
- развитие зрительной памяти и внимания;
- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма,величина);
- развитие пространственных представлений ориентации;
- развитие представлений о времени;
- развитие слухового внимания и памяти;
- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.
3. Развитие основных мыслительных операций:
- навыков соотносительного анализа;
- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовымипонятиями);
- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;
- умения планировать деятельность;
- развитие комбинаторных способностей.
4. Развитие различных видов мышления:
- развитие наглядно-образного мышления;
- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логическиесвязи между предметами, явлениями и событиями).
5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационныеупражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и т.д.).
6. Развитие речи, овладение техникой речи.
7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.
8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
Данный курс предназначен для учащихся 1-4 классов и рассчитан на 34 часа в год. В случае карантинных мероприятий, при угрозе возникновения и (или) возникновения отдельных чрезвычайных ситуаций занятия по курсу внеурочной деятельности возможно организовать с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.
